
I TRATTAMENTI PSICOLOGICI 
DEI DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE
Nuove evidenze tra ricerca e clinica

DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA

Seminario

Venerdì 18 maggio 2018 
Aula NI.110, ore 09.30-17.00
Via Nirone, 15 - Milano

Ore 9.30
Saluti istituzionali
Enrico MOLINARI, Università Cattolica del Sacro Cuore

Presentazione del seminario
Gianluca LO COCO, Università degli studi di Palermo e SPR Italia

Franco DEL CORNO, Già docente presso Università Cattolica del Sacro Cuore 
e SPR Italia

Ore 10.00-11.30
Main Lecture
Giorgio TASCA, Università degli Studi di Bergamo, Università di Ottawa

The treatment of binge eating disorder: effectiveness 
and therapeutic factors

Ore 11.30-13.00
L’efficacia degli interventi terapeutici nei disturbi 
dell’alimentazione
Chairman: Gianluca CASTELNUOVO, Università Cattolica del Sacro Cuore

Discussant: Franco DEL CORNO, Già docente presso Università Cattolica 
del Sacro Cuore e SPR Italia

Agostino BRUGNERA, Università degli Studi di Bergamo

Barbara POLETTI, Università degli Studi di Bergamo

Angelo COMPARE, Università degli Studi di Bergamo

Gianluca LO COCO, Università degli Studi di Palermo e SPR Italia

Stili Interpersonali e Psicopatologia in pazienti BED e Obesi
Giada PIETRABISSA, Università Cattolica del Sacro Cuore

Risultati di un RCT nel trattamento di pazienti con obesità

Gaia ALBANO, King’s College of London

Valentina CARDI, King’s College of London

Self-help e anoressia nervosa: risultati del MANTRA 
Recovery study
Ore 13.00-14.30 pausa pranzo

Ore 14.30-16.00
Il Trattamento dei disturbi alimentari tra caratteristiche 
psicopatologiche e reti familiari
Chairmen: Gianluca LO COCO, Università degli studi di Palermo e SPR Italia

Maria Cristina STEFANINI, Università degli Studi di Firenze

Anoressia nervosa e caregiving familiare: il progetto CHAT
Roberto CATTIVELLI, Gian Mauro MANZONI, Giorgia VARALLO, 
Università eCampus e IRCCS Istituto Auxologico Italiano

Interventi di guppo ACT vs. CBT per il trattamento 
dell’obesità. Protocollo e risultati di un RCT
Sandra SASSAROLI, Centro Studi Cognitivi, Milano

Giovanni Maria RUGGERO, Centro Studi Cognitivi, Milano

La psicoterapia cognitiva dei disturbi alimentari

Ore 16.00-17.00
Tavola rotonda conclusiva
Quali prospettive per la ricerca e la clinica sui DCA in Italia?
Intervengono: 
Gianluca CASTELNUOVO, Università Cattolica del Sacro Cuore

Gian Mauro MANZONI, Università eCampus e IRCCS Istituto Auxologico Italiano

Franco DEL CORNO, Già docente presso Università Cattolica del Sacro Cuore 
e SPR Italia

Gianluca LO COCO, Università degli studi di Palermo e SPR Italia

Angelo COMPARE, Università degli Studi di Bergamo

Informazioni:
La partecipazione è gratuita per i soci SPR-IAG e SPR-International 
in regola con la quota associativa del 2018.
Per iscriversi è necessario inviare una mail a info@arkeventi.it

La giornata seminariale ha l’obiettivo di presentare a clinici e ricercatori le nuove evidenze sul trattamento psicologico dei disturbi alimentari.
La ricerca su questo argomento valuta la risposta al trattamento, sia precoce che a lungo termine, di diverse tipologie di pazienti, con anores-
sia nervosa, bulimia nervosa e binge eating disorder. 
Anche nel nostro Paese, sta assumendo un rilievo sempre maggiore lo studio dei pazienti con obesità, che presentano caratteristiche psicoso-
ciali specifiche e necessitano di specifici interventi clinici adattati alle loro esigenze.
Parteciperanno alla giornata, introdotti dalla lezione di Giorgio Tasca dell’Università di Ottawa, alcuni tra i principali studiosi della ricerca sull’effi-
cacia della psicoterapia con i disturbi alimentari.
I loro contributi concorreranno ad attivare nuove riflessioni cliniche sui possibili interventi da mettere in atto con questi pazienti
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